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  درمان های آهن زدايی 

غير قابل اجتناب در بيماران   تزريق خون از درمانهای 
کردن   متالاسمی است .درمان تزريق خون از يک سو با ک

هيپوکسی بافتی و شدت اريتروپوئز باعث کاهش جذب آهن  
رش می شود اما از سوی ديگر باعث  از دستگاه گوا

از تزريق خون در بدن اين   فزايش بار آهن اضافی ناشیا
د  وسی سی خون حد۴۵٠می شود .هر يک واحد  بيماران

ميلی گرم آهن دارد اين آهن راه دفع خاصی نداشته و  ٢٠٠
بتدريج در ارگانهای حياتی بدن مثل کبد ،قلب،غدد درون 
ريز رسوب کرده که منجر به مرگ ناشی از رسوب آهن  

  و هموسيدوز شديد برای بيمار می گردد.

  دسفرال: 

ترين داروی آهن زدايی که در دسترس است و مورد بيش
آزمايش قرار گرفته  دسفرال است. اين دارو به شرط  
و  مصرف منظم و به مقدار کافی در افزايش طول عمر 

  جلوگيری از عواض انباشتگی آهن موثر می باشد. 

   زمان شروع درمان و مقدار مصرف:

ماران تالاسمی ماژور که روی درمان تزريق خون  در بي
بار تزريق خون و يا زمانی   ١٠مداوم هستند.اغلب پس از 

نانو گرم در دسی  ١٠٠٠که ميزان فرتين سرم بيشتر از 
ليتر برسد مصرف دارو بايستی شروع شود در صورت  

مصرف دارو قبل از سه سالگی بايست مراقب رشد و  
  بود و از مقدار کم دارو استفاده شود  تکامل استخوان

  : روش تجويز

-١٢در عرض  به صورت انفوزيون آهسته زير جلدی 
دسفرال با استفاده از    ٪١٠ساعت با استفاده از محلول ٨

يک پمپ تزريقی.تعداد ويالهای مصرفی بايستی بر اساس  
  بار آهن (فرتين)و سن بيمار و بر اساس دستور پزشک

برای بچه های کوچک از    است .ممکن است در شروع
فاده شود اما اغلب  تسرم وريدی بصورت يکبار در هفته اس

در سنين بالاتر انفوزيون زير جلدی با پمپ است و ميزان  
شب در هفته   ۵دارو طوری تنظيم می شود که حداقل 

  شب استراحت نمايد.  ٢استفاده کند و

    نکات مهم حين تزريق زير جلدی دسفرال:

همزمان از ويتامين ث با تزريق زير جلدی    استفاده-
دسفرال باعث عرضه بيشتر آهن و افزايش دفع آن می  

ميليگرم/کيلو گرم است.در بيماران  ٢-٣ دوز دارو گردد.
ميلی گرم را ٢۵٠بزرگتر توصيه می شود نصف قرص  

  در هنگام انفوزيون دسفرال مصرف نمايند. 

سی سی آب   ۵ميلی گرم دارو بايستی با ۵٠٠هر ويال-
بدست آيد غلظت های  ٪١٠مقطر حل شود تا يک محلول 

بيشتر از دارو ممکن است خطر واکنش های موضعی در  
  محل انفوزيون را افزايش دهد. 

محل تزريق شکم است ولی به علت واکنش   عموما بهترين-
های موضعی مثل اريتم،تورم،محل تزريق به صورت  

                         چرخشی در عضله دلتوييد (بازو) و 
  روی ران  می می باشد 

 

در بچه ها می توان از پماد بيحس کننده جهت جلوگيری  -
  . از درد ناشی از تزريق استفاده کرد

در مواردی که بيمار ميزان فرتين بالايی دارد ممکن است  -
بر حسب نظر پزشک از درمان تزريق دسفرال وريدی با  

  پمپ و يا با سرم استفاده کرد. 

  داروهای خوراکی آهن زدايی: 

  Deferiprone=L1قرص

هن زدای خوراکی است که برای بيماران با ميزان  آ داروی
هن بالا بر حسب نظر پزشک مصرف می شودموارد  آبار 

  مصرف شامل:  

  حساسيت شديد به دسفرال يا عدم توانايی مصرف دسفرال -

  ميلی گرم/ميلی ليتر ٢۵٠٠بالای  تين بالا(اغلبفرمقادير -

)و ديگر ٪۶٠کمتر از EFبروز کارديو ميو پاتی (-
کل  دارو به ش ، عوارض قلبی عليرغم مصرف دسفرال

در  75mg/kg/dayميلی گرم و در دوز۵٠٠قرص های 
ساعت   ٨سه دوز منقسم می باشد نيمه عمر دارو در بدن 

می باشد.اين درمان اغلب به صورت ترکيبی با دسفرال  
برای بيمار گذاشته می شود و ثابت شده که باعث کاهش  

بار آهن بدن به خصوص آهن رسوب شده در قلب می  
باشد.شايع ترين عارضه دارو تهوع می باشد که اغلب بعد  

  از دو هفته بدون قطع دارو بهتر می شود.
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 زيروکس 

  

بعد از غذا ممکن است باعث  کاهش حالت   مصرف دارو    
"دارو ابتدا با دوز کم شروع می شود و  تهوع گردد.معمولا

پس از اطمينان از تحمل آن دوز کامل دارو برای بيمار  
 گذاشته می شود . 

عارضه بعدی آرتريت و آرترالژياست که گذرا و موقتی می  
 باشد  

آهن بدن و  مدت مصرف و ميزان دارو برحسب ميزان بار 
در طول درمان بيمار بايد  با  نظر پزشک تعيين می گرد

های کبدی و    کنترل مرتب شمارش سلولهای خونی و آنزيم
تين توسط پزشک مربوطه تحت نظر باشد.  فر  

 

 Deferasirox  دفرازيروکس
 
 

مطالعات وسيع روی آن   داروی خوراکی جديدی که اخيرا" 
توسط اداره دارو و غذا آمريکا تاييد   ٢٠٠۵انجام شده و در سال

است نام تجاری  اين دارو اکسجاد  می باشد و در ايران  شده 
توسط شرکت دارويی اسوه با نام اسورال ساخته و در بازار 

است مهم ترين حسن اين دارو نيمه عمر طولانی است و   موجود
ی گرم بر کيلو گرم به صورت  مصرف يکبار  ميل٢٠دوز آن 

در روز است که هم در کودکان (بالای دو سال)و هم در بالغين  
 قابل استفاده می باشد 

اين دارو را می توان به عنوان تک دارويی نيز استفاده کرد و  
دارو به صورت قرص های   نياز به ترکيبی نيست

ميلی گرم در بازار وارد شده و علاوه بر آب با  ۵٠٠،٢۵٠،١٢۵
آبميوه هم قابل مصرف می باشد که با معده خالی و نيم ساعت  

 قبل ا ز غذا استفاده می شود 
 
 
 

 

آهن باند شده با دارو از راه مدفوع دفع می گردد و فقط  
  دفع کليوی دارد ٪١٠

                                   :عوارض دارو شامل
  

درد،راش   دل   ، استفراغ   ، تهوع  نظير  گوارشی  مشکلات 
" وارد بازار دارويی ايران پوستی  می باشد  اين دارو اخيرا

درمانگر   هماتولوژيست  پزشک  توسط  بايد  آن  تجويز  و  شده 
بروشور   در  شده  توصيه  های  دستورالعمل  برحسب  و  بيمار 

حسب   بر  مصرف  ميزان  کنترل  و  باشد  پارامترهای  دارو 
  . آزمايشگاهی می باشد 

 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  درمان هاي آهن زدايي 

 
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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